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Geleitwort 
Mit grosser Freude darf ich ihnen die neue Köbis Glücks‐
post überreichen. Ein spezielles Danke gilt all jenen Men‐
schen, die zum Erscheinen beigetragen haben, sei es mit 
Beiträgen oder bei der Hilfe mit den Korrekturarbeiten. 
Es sind auch wieder einige Beispiele von Kari Nöthiger dar‐
in enthalten, der sich bis an sein Lebensende mit ganzer 
Kraft für die Kohltherapie und die Coué‐Methode einsetzte. 
Mein Dank gilt auch ihm und dem, was er uns hinterlassen 
hat. 
Viele Menschen spüren, dass sich die Zeit in ständiger Ver‐
änderung befindet. Neue Erkenntnisse werden uns be‐
wusst, die uns zu einem glücklicheren Leben verhelfen. Die 
Erkenntnis, dass das Wunderbarste und Wertvollste, das 
wir finden können, in uns selbst ist. Auf diesem Weg sind 
wir alle, ohne Ausnahme. Für die einen mag das neu sein, 
andere wissen schon lange davon. 
Ich kann nicht etwas schreiben, das ihr nicht schon wisst, es 
ist nur eine Erinnerung an vergangenes Wissen. Auch ist 
die Zeit gekommen, wo unser Bewusstsein sich immer 
mehr verändert und wir auch immer mehr verstehen kön‐
nen, dass ein Weiterleben nach dem Tod möglich ist. Die 
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